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BULLETIN D’INFORMATION — AUTOMNE 2026 
COMPLÉMENT À L’AGENDA PLANÉTAIRE 2026 

Carol Meyer, PhD, Accompagnement en spiritualité – Astrologie 
Climat astro-psychologique de l’automne, 22 septembre — 21 décembre 2026 

Les astres ont parlé; de prises de conscience émerge l’action… 

Les gros événements planétaires qui ont déclenché les changements que nous commençons à sentir, 
se sont produits et nous en attendons les conséquences. Elle se sont surtout manifestées sous la forme de 
prises de conscience chez certaines personnes, et petit à petit, nous allons voir des transformations de plus 
en plus concrètes et significatives dans nos structures politiques et sociales, de même que dans nos vies 
personnelles et professionnelles. 

La plus importante de ces prises de conscience est certes de voir à quel point la civilisation, surtout 
occidentale, est en décadence. Les dirigeants sont corrompus, les médias diffusent de la propagande souvent 
mensongère, les systèmes d’éducation, de santé, de justice etc. tombent en ruine, et j’en passe! La cause de 
cette décadence s’explique, en science spirituelle, par le fait que pour que l’humain devienne libre, il faut 
qu’à des intervalles de temps réguliers quoique espacés, les « forces maléfiques », celles qui s’opposent au 
« plan divin » prennent de la force et fassent régresser l’humanité jusqu’à un point où les effets de ce qu’on 
appelle le mal soient tellement visibles que la majorité des gens choisissent d’y renoncer, même s’il est 
souvent tentant d’aller dans cette direction. Bref, chaque individu voyant où mène le mal choisit librement 
une autre direction. 

D’autres prises de conscience auront lieu, individuellement puis collectivement. Par exemple, nous 
chercherons comment éliminer toute forme de relation de domination. Nous voyons que le désir de dominer, 
de contrôler d’autres personnes sont à la base de nombreuses discordes dans notre société. En y réfléchissant, 
nous découvrons que c’est souvent la peur qui nous pousse à vouloir dominer; car l’être humain vit dans les 
tout premiers moments de sa vie une impuissance et une totale dépendance à sa mère, de sorte qu’il pourra 
dépenser une énergie colossale à surcompenser cette impuissance. Nous chercherons alors à vaincre nos 
propres peurs plutôt que de manipuler les autres. D’autres réflexions pourront encore nous rendre plus 
humain, moins dominés par nos instincts de survie. Un autre sujet de réflexion pourra être notre relation à 
l’argent. Quels sentiments avons-nous envers les gens riches? Parfois c’est de la haine, par jalousie, peut-
être; parfois c’est de l’admiration, ce qui peut cacher un désir d’être protégé par eux, car argent va avec 
pouvoir. Donc en nous soumettant aux riches, nous espérons et tirer de la protection, souvent en vain… 

Pour moi, les événements planétaires que nous avons décrits sont les signes astrologiques que le 
monde du divin a fini de laisser de la place aux forces maléfiques et commence à reprendre ses droits. Donc 
après diverses prises de conscience, chaque individu se transforme et prend intérieurement une décision; une 
fois intimement déterminée, une population ne peut plus se laisser entrainer dans une direction malsaine et 
un changement de cap devient alors possible.  

Nous pouvons donc nous attendre à ce que les conséquences de ces événements planétaires amènent 
des changements positifs, au moins à long terme. Mais n’oublions pas que tout changement bénéfique doit 
commencer par des prises de conscience collectives. Or celles-ci sont souvent douloureuses, car nous avons 
tendance, c’est humain, à ignorer ce qui est inharmonieux dans nos habitudes ou dans notre style de vie. De 
plus, nos comportements sont souvent conditionnés par des publicités ou propagandes qui nous mènent 
malgré nous vers ce qui est contraire à nos intérêts. Il y a donc une souffrance inhérente à tout changement; 
surtout dans le domaine socio-politique.  
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Mouvement des planètes lentes 

Le « demi-hexagone » dont nous avons longuement parlé se défait maintenant; Il reste toutefois le petit 
« triangle de la transformation » (J r G r F u J) qui est actif depuis 2024 et le restera jusqu’en 2028 au 
moins. Ce triangle est presque exact (2° d’orbe en général) pendant tout l’automne.  

Mais Jupiter s’est éloigné de l’opposition à Pluton (jpJ) et ne fait plus d’aspect harmonique aux trans-
saturniennes comme pendant l’été. Au contraire, on a jiG fin septembre, et jiS fin octobre début 
novembre, ce qui peut apporter pertes, austérité et découragement à la suite de scandales et d’excès de luxe 
ou de risques. 

Le nœud de la Lune quitte les Poissons pour entrer en Verseau (k > N). La vision du monde et des 
relations humaines sera moins idéalisée et plus politique. Mais en novembre, quand j et h lui seront 
opposés (h q j q ? p k ), les relations seront plus difficiles et, sous l’effet d’une suffisance 
égocentrique, des ruptures diplomatiques peuvent causer une reprise des hostilités.  

Et les planètes rapides? 

Les trois planètes rapides susceptibles de rétrograder font des boucles de rétrogradation cet automne, 
ce qui confirme le climat de remise en cause que nous voyons s’installer. Mars du 7 novembre au 8 juin 2027, 
Vénus du 31 août au 15 décembre et Mercure du 4 octobre au 30 novembre. 

Mars (h) : le travail, les efforts, le sport et l’affirmation de soi  

Du b où il est en chute depuis le 11 août, il entre en n le 27 septembre. Là, il prend la place 
qu’occupait j dans le demi-hexagone (hpJ) au début octobre. On peut s’attendre à voir se manifester 
concrètement ce qui a été annoncé à la mi-juillet quand j était p J. Puis il continue sa route et commence 
sa boucle. C’est là qu’il rejoindra j et le ? à 25-26°n, comme précédemment mentionné. En avril 2027, h 
retournera en conjonction avec j et le ? mais sans les croiser une 2e fois. 

Puis h entre en m le 25 novembre, faisant ainsi une réception mutuelle avec f jusqu’au 6 décembre. 
Il restera dans ce signe jusqu’en février 2027, où dans sa rétrogradation, il retourne en n. Il termine l’année 
direct en m. Donc du 27 septembre au 25 novembre, h en n favorisera l’action audacieuse réalisée avec 
confiance et responsabilité, mais par moment, un excès d’amour propre pourra mener à des conflits. À partir 
du 25 novembre, l’énergie sera mieux contrôlée avec h en m; le travail sera plus méthodique et précis, où 
chaque détail a son importance; mais le sens critique sera très aiguisé. 

Vénus (g) : l’esthétique, l’amour et les activités artistiques  

Sa boucle a commencé à 22° X le 31 août, elle avance jusqu’en C le 10 septembre, puis commence 
à rétrograder le 3 octobre à 8° C. Elle retourne dans son signe, g en X, le 25 octobre et redevient 6 à 22° X 
le 13 novembre, puis retourne dans son signe d’exil, g en C, le 4 décembre et y restera jusqu’au 7 janvier 
2027. Pendant cette boucle qui dure presque toute la saison, g alterne entre son domicile (g X) et son exil 
(g C). Une rétrogradation est toujours une période où nous sommes invités à prendre du recul par rapport 
à notre vie relationnelle et affective, mais avec g en X on peut consolider ses relations par une amicale 
diplomatie, alors qu’avec g en C, toute forme de jalousie ou de désir de libertinage peut bien être interprété 
comme un malaise relationnel qu’il sera bon de clarifier pendant cette boucle. 

Mercure (f) : les communications, déplacements ou transactions 

L’automne commence avec f dans le signe social de la X. Puis le 30 septembre, il passe en C , ce qui 
intensifie l’atmosphère considérablement. C’est dans ce trépidant signe du C que f parcourt sa boucle de 
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rétrogradation du 4 octobre au 30 novembre. La rétrogradation elle-même se produit du 24 octobre (f65 à 20° 
C) au 13 novembre (f67à 5° C). À partir du 25 novembre, f fait une réception mutuelle avec h qui vient 
d’entrer en m; puis il reste en C jusqu’au 6 décembre. Il termine alors l’année en exil en V. 

Donc jusqu’au 30 septembre, l’atmosphère est assez festive. Mais pendant toute la boucle de f et 
jusqu’au 6 décembre, la population fait preuve d’une vigilance et d’un sens critique très marqués. On veut 
comprendre et approfondir. Pendant la première moitié d’octobre, f croise g 5, ce qui aiguise la curiosité. 
Mais pendant la réception mutuelle f-h, l’esprit critique est à son maximum; on ne se contente plus d’un 
narratif complaisant, on exige la vérité. Des réalités sont donc révélées, ce qui ne manque pas de scandaliser 
plus d’un! 

Équinoxe d’automne : 22 septembre 2026 (20h06 HAE, Montréal) 

Ce thème contient beaucoup de 
figures. Un grand trigone s-J-F se 
complète en un cerf-volant avec l’opposition 
s-G et les sextiles G-F et G-J. Cette 
figure signifie selon Mastro1 : originalité, 
sagesse, invention et réforme. Un rectangle 
mystique d r S u j r f u d, avec les 
diagonales dpj et fpS, signifie juge-
ment, communication, ouverture. 

À ceci s’ajoutent d’autres aspects 
harmoniques, comme Guh. Mais il y a 
aussi des dissonances. 

Par exemple, J est à l’apex d’un 
carré en ‘T’ dont la base est 1pg; et le 
3 est aussi à l’apex d’un carré en ‘T’ dont 
la base est Spf. Si on ajoute que l’1 est 
c et le maître g est q 2 et en t à son 
maître J, on peut conclure que les gouver-
nements sont très critiqués; car le 2 
représente l’opposition et en plus hp3 
est aussi la base d’un 3e carré en ‘T’ dont 
l’apex est f en X et en maison 6, la maison 

des travailleurs. Le peuple prend conscience que les décisions gouvernementales ne sont jamais prises dans 
l’intérêt des électeurs et il est prêt à exprimer son opposition. 

Le k est à l’apex d’un Yod dont la base est hrs. Les relations sont difficiles; il y a beaucoup de 
discussions, parfois tendues sur des sujets politiques. Les divergences de vue peuvent mener à des ruptures, 
mais quand l’enthousiasme se mêle à la diplomatie et l’honnêteté, il peut en résulter de profondes 
réflexions… 

Remarquons que pour l’ensemble des aspects du thème, Mastro1 donne les mots clés suivants : 
ambition, jugement, imagination, conflit, nervosité, mais aussi originalité, changement et exaltation. L’automne 
sera donc mouvementé, mais avec un espoir de changements positifs et durables à moyen ou long terme. 

 

1 Mastro Expert, logiciel astrologique conçu, réalisé et distribué par Mastro Software http://mastroapp.com 

http://mastroapp.com/
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Lunaisons de l’automne 

Lunaison du 10 octobre (10h50 HAE)  

Ce thème est un curieux mélange d’enthousias-
me et de découragement, de courage et d’inhibition. 
Malgré les difficultés, des efforts énergiques sont 
déployés pour réaliser nos projets.  

La lunaison en X – maison 10 est p S et r j. 
Il règne donc une certaine harmonie. Mais le maître g 
est en exil en C et 5; et g est q f qui a commencé sa 
boucle. On veut la paix, mais c’est par obligation, car 
S est dominante dans le thème et en maison 4, la 
maison domestique par excellence! On agit donc avec 
délicatesse et tact sur la scène politique, car on doit 
éviter le pire à tout prix!  

Le fait que G soit q 4 et en apex d’un cerf-volant 
dont l’axe de symétrie est Gp3, et en plus impliqué 
dans un grand trigone de feu, Guhu1, semble 
confirmer qu’il règne une certaine confiance que le pire sera évité grâce aux pourparlers de paix qui ont lieu. 
On rêve d’une paix durable où la vie familiale et communautaire peut s’épanouir; est-ce un rêve ou une 
illusion? Car même si gqf est à l’apex d’un carré en ‘T’ dont la base est hpJ, donc en t avec ses deux 
maîtres, cette conjonction est en maison 11, des amitiés. Et ces figures contiennent de nombreux aspects 
positifs…  

Lunaison du 9 novembre 2026 (2h03 HNE, Montréal) 

Encore un mois de courage et de volonté, 
avec des moments de faiblesse et surtout de 
confusion. On s’engage avec audace et entêtement 
dans le sens de sa passion et on est prêt à 
combattre s’il le faut, au risque de causer des 
tensions, des conflits ou des accidents. 

La lunaison en C – maison 3, de l’environne-
ment, est très proche de f maître d’1 (d-s q f), 
montre qu’on s’occupe plus de ses affaires person-
nelles ou professionnelles que de la politique.  

La conjonction h-j en n – maison 11 
apporte de l’énergie, certes, mais elle est p k t 
d-s et dissonante à S; donc cette énergie apporte 
aussi des tensions et durcit les relations humaines.  

Notons le grand trigone d’air entre g, le k et 
le 3; g étant en domicile en X. Des efforts 
diplomatiques sont investis pour harmoniser les 
relations. En y ajoutant hqj, on obtient un cerf-
volant dont l’axe est l’opposition h-j p k. Selon 
Mastro, cette figure signifie cordialité et affection.  
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Avec F en maison 9 (l’étranger), l’actualité internationale peut nous apporter des surprises. Vu que F 
est harmonique avec J et G, celles-ci ne seront pas tout de suite bien comprises (à cause de Fof), mais 
finalement vues comme positives. 

Lunaison du 8 décembre 2026 (19h53 HNE, Montréal) 

C’est une période agitée où 
l’émotivité et même la nervosité nous 
poussent à l’effort; avec enthousiasme, 
nous montrons notre originalité qui peut 
aller jusqu’à l’excentricité. Le monde est 
imprévisible et nous sommes prêts au 
changement. 

L’1 n p J N est l’axe d’un cerf-
volant formé d’un grand trigone de feu avec 
G en x et f en V, auquel s’ajoutent les 
sextils JrG et Jrf. Si on ajoute F et ses 
aspects (FrG, Fr1 et FuJ) on 
obtient presque un hexagone!  

Cette figure signifie : inspiration, subti-
lité, compréhension, originalité (aspectarium 
dynamique de Mastro). Il y a donc beaucoup 
d’énergie positive qui pousse à la créativité! 

Voyons la lunaison. À part un trigone 
au 3 (d-s u 3) qui confirme l’atmo-
sphère sociale et confiante du moment, elle 
est inscrite dans un petit triangle dissonant, 
(d-s e g, d-s e J et J t g) qui 
indique nettement la tendance à l’excès, la 

sensualité et le manque de contrôle. Il est donc plus difficile de rester sobre dans nos élans d’ardeur. 

Notons aussi que g est en exil en C et termine sa boucle (le 15 décembre). Mais il est aussi à l’apex 
d’un carré en ‘T’ dont la base est 1 p J, car J est q 2. Il est aussi à l’apex d’un yod dont la base est F 

r G; on a donc un double quinconce g o F et g o G. L’ensemble de tous ces aspects renforcent la tendance 
à une excessive quête de plaisir. Mais il est harmonique à h (grh), donc à un de ses maîtres et dissonant 
à l’autre (gtJ). Le fait que h soit en m le rend plus réservé, même s’il est toujours proche de j dans le 
signe voisin. Donc les relations amoureuses ont des chances d’être particulièrement animées. Mais vu que la 
lunaison est elle-même en maison 5, elles ont de bonnes chances de se stabiliser et de se légaliser (d-s en V) 
par la suite… 

C’est la fin de l’année, ou presque … 

Ce qui caractérise cette saison d’automne, c’est d’une part la superposition des boucles de rétrogra-
dations des planètes, ce qui signifie prendre du recul par rapport à ce que nous observons. De l’autre, il y a 
une abondance de figures remarquables, dont certaines sont plutôt harmoniques, comme le cerf-volant, mais 
entrainent un certain mouvement, souvent des réformes. D’autres, moins nombreuses mais encore plus 
dynamiques, comme les carrés en ‘T’, apportent des crises plus importantes et exigent une attention soutenue. 

C’est donc une excellente saison pour méditer et réaliser des prises de conscience qui peuvent nous faire 
avancer!  
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Nous voyons que l’humanité est en train de basculer d’une attitude de recherche de puissance et de 
domination vers une compréhension plus profonde de la réalité et une quête de solutions négociées aux 
divers problèmes sociaux, politiques et économiques que nous éprouvons. 

Il semble que les dirigeants politiques sont prisonniers de leurs allégeances, de leurs obligations ou 
promesses antérieures pour pouvoir changer de cap. Mais avec les prises de conscience qui se font grâce aux 
rétrogradations et aux figures que nous venons de voir, le peuple peut faire suffisamment de pressions sur 
nos dirigeants pour que cette bascule se fasse, et dans de bonnes conditions. Du moins c’est ce que nous 
pouvons espérer… 

Bonne fin d’année et à la prochaine! 

 

Carol Meyer  : 514-792-3411  carol.meyer@uniserve.com http://carolmeyer.org/ 
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